Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-01 pigtek

Sniadanie

Piatki pszenne na mleku 350
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Chleb 2ytni razowy 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

iks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)
Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 30g

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 30g

Il SN

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,

Pasta z brokuta * 20 g
Satata zielona 10 g

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

e Rgba p|eczona (Morszczuk) Rgba pleczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk)
5|9 90 g (RYB,)
(€] Surowka z kapusty czerwonej Broku{ gotowany 120 g Surowka z kapusty czerwonej
zolejem 1209 Kompot z czarnej porzeczki* [z olejem b/c 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* |z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
z/lc 250 ml Kompot z czarnej porzeczki*
b/c_ 250 ml
E Kefir2% tt 200 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |[Kasza manna na wywarze
.100 g (GLU PSZ, GLU . 100 g (GLU PSZ, GLU jarzynowym* 350 ml (GLU
ZYT,) ZYT,) PSZ SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) |Chleb zytni razowy 100 g
@ (109 (MLE,) 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
& |Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
© |Dzem 30g Dzem 30 10 g (MLE,)
< |Sliwka 60g Jabtko 1 szt 1 szt Ser zoity 50 g (MLE,)
Kawa z mlekiem instant 250 |Kawa z mlekiem instant 250 [Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant b/c
JECZ,) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

59 (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:

2244 31 kcal; Biatko ogotem:
97.66 g; Ttuszcz: 50.74 g; Kw.
tt. nasy.: 17.94 g;
Weglowodany ogétem: 360.38
g; W tym cukry: 86.03 g;
Btonnik pok.: 26.41 g; Sél:
6.73 g;

Warto$¢ energetyczna:
2248.95 kcal; Biatko ogotem:
99.03 g; Ttuszcz: 48.52 g; Kw.
t. nasy.: 17.77 g;
Weglowodany ogétem: 365.91
g; W tym cukry: 90.17 g;
Btonnik pok.: 25.95 g; Sal:
7.03g;

Warto$¢ energetyczna:
2305.38 kcal; Biatko ogotem:
115.28 g; Ttuszcz: 70.05 g;
Kw. t. nasy.: 29.38 g;
Weglowodany ogétem: 318.64
g; W tym cukry: 38.91 g;
Btonnik pok.: 28.66 g; Sdl:
7.34g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-02 sobota

Obiad

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Parowki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
niejadalnej) 50 g (SOJ,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

ng na mleku 350 ml (MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ,GLU
ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

I SN

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr.
z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
1809 (GLU JECZ,)

Watrébka drobiowa duszona w
sosée)w’fasnym 1509 (GLU
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 120g

Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
350ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
1809 (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy 230g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki
z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
1809 (GLU JECZ,)
Gulaszwieprzowy 2309
GLU PSZ,)
atatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 120g
Ogodrek kiszony z cebulkg z
olejem 1209
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 g
(SoJ,

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem () 30 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

100/(; (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

Kasza manna na wywarze

jarzynowym* 350 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 50 g (S0J.)
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c() 30g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

Obiad

z/s 150 g

Surdéwka z kapusty biatej z
olejem () 120g

Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

zlkz/s 150 g

Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

o 59 (MLE,

% o Sz?/rgka Be)skidzka-wieprzowa

S parzona 20 g (SOJ, MLE,)

g Pomidor 50 g

< Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

A 2399.02 kcal; Biatko ogotem:  |2305.07 kcal; Biatko ogotem:  |2478.19 kcal; Biatko ogotem:

< 88.94 g; Tluszcz: 68.92 g; Kw. [103.51 g; Ttuszcz: 58.08 g; 114.11 g; Tluszcz: 71.68 g;

S tt. nasy.: 19.70 g; Kw. tt. nasy.: 20.60 g; Kw. t. nasy.: 20.33 g;

N Weglowodany ogétem: 367.68 [Weglowodany ogétem: 355.68 [Weglowodany ogétem: 360.65
g; W tym cukry: 68.25 g; g; W tym cukry: 71.32 g; g; W tym cukry: 43.51 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sol: Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: Btonnik pok.: 34.30 g; Sol:
11.00 g; 10.41 g; 10.55 g;

Ptatki owsiane na mleku 350 |Ptatki owsiane na mleku 350 |Chleb zytni razowy 100 g

ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

,100g (GLU PSZ, GLU ,100 g (GLU PSZ, GLU 10 g (MLE.)
o |2YL) ZYT,) Szynka Beskidzka- wieprzowa
-z |Chleb zytni razowy 50 g Butka pszenna podlaska 489 |parzona 30 g (SOJ, MLE,)
S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLU PSZ GLU ZYT,) (Pomidor 30g
® [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) |Herbata czarna granulowana
& | 109 (MLE,) 10 g (MLE,) b/c 250 ml

Szynka Beskidzka- wieprzowa |Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE,) |parzona 50 g (SOJ, MLE,)

© Pomidor 30g Pomidor 30g

o) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z

N cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml

2|Z Jabtko 1 szt 1 szt

Sl=

‘\f Grysikowa () 350 ml (GLU  [Grysikowa () 350 ml (GLU Ggysikowa () 350ml (GLU

<+ PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

N Ziemniaki gotowane () 180 g [Ziemniaki gotowane () 180 g [Ziemniaki gotowane () 180 g

5% udziec z kurczaka pieczony z/k |Udziec z kurczaka gotowany |Udziec z kurczaka gotowany

zlkz/s 150g
Sos koperkowy * 100 ml

gGLU PSZ. MLE,)

uréwka z kapusty biatej z
olejemb/c () 120g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% t. 200
MLE,)

mi i
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika
z natka pietruszki 70 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLU PSZ, GLU 7ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.,)

Pasta z twarogu i stonecznika
z natkg pietruszki 70 g
MLE,)

zodkiew biata 50 g

I SN

iy JECZ)
0 JECZ) Herbata czarna granulowana z
% cytryng b/c 250 ml
c Drozdzéwka mini 50g 50 g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 Chleb zytni razowy 50 g
P GLUPSZ, JAJ szt (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
- Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 Drozdzéwka mini 50g 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
< | z |szt (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) 59 (MLE,)
N Poledwica Sopocka
IS wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2447.77 kcal; Biatko ogotem:  |2445.66 kcal; Biatko ogotem:  |2115.94 kcal; Biatko ogétem:
112.53 g; Tluszcz: 66.34 g; 115.14 g; Tluszcz: 64.94 g; 105.92 g; Ttuszcz: 59.18 g;
Kw. t. nasy.: 23.73 g; Kw. t. nasy.: 23.84 g; Kw. tt. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany ogotem: 361.39 [Weglowodany ogétem: 359.68 [Weglowodany ogétem: 301.30
g; W tym cukry: 90.03 g; g; W tym cukry: 82.04 g; g; W tym cukry: 42.19 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; Sél: Btonnik pok.: 20.87 g; Sol: Btonnik pok.: 27.64 g; Sél:
7.85¢g; 797g; 6.55 g;
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku [Chleb zytni razowy 100 g
350 ml (MLE.) 350 ml (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)
.100 g (GLU PSZ,GLU .100 g (GLU PSZ,GLU 10 g (MLE,)
ZYT,) ZYT,) Poledwica Sopocka
Chleb zytni razowy 50 g Butka pszenna podlaska 489 wieprzowa,wedzona parzona z
-°E’ (GLUPSZ, GLU Z2YT,) 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
& Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) |MLE,)
o|.®|10g (MLE,) 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g
81 5 |Pasztet z blachy- drobiowo Poledwica Sopocka Herbata czarna granulowana z
3 wieprzowy 70 g(GLU PSZ, (wieprzowa,wedzona parzonaz |cytryng b/c 250 ml
% SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ.,
<3 Satata zielona 20 g MLE,)
< Herbata czarna granulowana z |Satata zielona 20 g
QP cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
b cytryng z/c 250 ml
N Chleb zytni razowy 50 g
< (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g (S0OJ.)

Satata zielona 20 g
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2024-11-04 poniedziatek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Obiad

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z serem 300 g
gGLU PSZ, MLE,)

0s jogurtowo-truskawkowy*
100g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z serem 300 g
gGLU PSZ, MLE,)

0s jogurtowo-truskawkowy*
1009 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami () 350 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g

(GLU PSZ,)

Pulpet drobiowy 90 g(GLU

PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka b/c ()
120 g (MLE, SEL,)

Satatka szwedzka z olejem

120 g (GOR.)

Kompot z czarnej porzeczki*

b/c_ 250 ml

PD

Sliwka 60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,
GLU OW,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) |Chleb zytni razowy 100 g
10 g (MLE,) 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Filet krélewski z indykiem Filet krélewski z indykiem Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
produkt drobiowy z dodatkiem |produkt drobiowy z dodatkiem | 10 g (MLE,)
® [wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio Filet krélewski z indykiem
& |rozdrobniony parzony, rozdrobniony parzony, produkt drobiowy z dodatkiem
O [wedzony 509 (SOJ, moze (wedzony 50g (SOJ, moze |wieprzowiny srednio
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ zawieraé: GLU PSZ, JAJ. rozdrobniony parzony,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |wedzony 50g (SOJ, moze
Pomidor 30g Kawa z mlekiem instant 250 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Kawa z mlekiem instant 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 30g
JECZ,) Pomidor 30g Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze |Chleb zytni razowy 50g
zawieraé: MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

59 (MLE,)
Serek a'la homogenizowany
30g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna:
2363.04 kcal; Biatko ogotem:
91.56 g; Tluszcz: 57.92 g; Kw.
th. nasy.: 22.23 g;
Weglowodany ogotem: 380.01
g; W tym cukry: 105.17 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sol:
841g;

Wartos$¢ energetyczna:
2212.09 kcal; Biatko ogotem:
87.37 g; Tluszcz: 40.08 g; Kw.
t. nasy.: 17.13 g;
Weglowodany ogotem: 386.00
g; W tym cukry: 104.75 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sol:
7.87g;

Wartos¢ energetyczna:
2195.88 kcal; Biatko ogotem:
91.96 g; Ttuszcz: 57.26 g; Kw.
t. nasy.: 17.99 g;
Weglowodany ogotem: 342.30
g; W tym cukry: 38.65 g;
Btonnik pok.: 36.87 g; Sdl:
9.84 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-05 wtorek

Sniadanie

P’fatkiﬂ czmienne na mleku

350 m ?MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

.100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g
gorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
350 mﬁMLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

ga’fata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g

gSOJ,)

atata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Il SN

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE.)

Satata zielona 10 g

Obiad

Wielowarzywna z zacierkg ()
250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE
Ziemniaki gotowane () 180 g
Roladka drobiowa 90 g
JAJ,)

os pietruszkowy* 70 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem
b/c 120 g
Kompot z czarnej porzeczki*
z/c 250 ml

Wielowarzywna z zacierka ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
Ziemniaki gotowane () 180 g
Roladka drobiowa 90 g
JAJ))

os pietruszkowy* 70 ml
EGLU PSZ, MLE,)

uraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

Wielowarzywna z zacierkg ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Roladka drobiowa 90 g
(JAL)

Sos pietruszkowy* 70 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Satatka z pomidoréw i
szczypiorku z olejem 120 g
Suréwka wykwintna z olejem
b/c 1209

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% tt. 200
MLE,)

mi i

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ))

Pomidor 30 i
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Ji

ECZ)

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb zytni razowy 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 30 g
Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Banan 1szt. 1szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

Obiad

Kasza jeczmienna/sypko

180¢g 8 LU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa

90 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem ()
120 g

Kompot z czarnej porzeczki*

z/lc 250 ml

1809 (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa
90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem *
120 g

Kompot z czarnej porzeczki*
z/c 250 ml

~ E Poledwica Sopocka
3} wieprzowa,wedzona parzona z
L dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
> MLE,
8' Pomidor 30g
‘:. Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
S 2268.49 kcal; Biatko ogétem: |2203.58 kcal; Biatko ogotem:  |2253.71 kcal; Biatko ogétem:
IS 87.34 g; Tluszcz: 52.51 g; Kw. |88.45 g; Ttuszcz: 41.19 g; Kw. [105.23 g; Tluszcz: 67.14 g;
tt. nasy.: 16.05 g; tt. nasy.: 15.30 g; Kw. th. nasy.: 22.89 g;
Weglowodany ogotem: 375.78 [Weglowodany ogdtem: 384.49 [Weglowodany ogétem: 321.66
g; W tym cukry: 99.71 g; g; W tym cukry: 106.59 g; g; W tym cukry: 37.11 g;
Btonnik pok.: 27.14 g; Sol: Btonnik pok.: 26.08 g; Sdl: Bfonnik pok.: 25.94 g; Sol:
9.40 g; 9.01g; 9.70 g;
Ptatki owsiane na mleku 350 |Ptatki owsiane na mleku 350 |Chleb zytni razowy 100 g
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)
,100g (GLU PSZ, GLU .100 g (GLU PSZ, GLU 10 g (MLE,)
ZYT,) ZYT,) Paprykarz szczecinski 70 g
o [Chleb zytni razowy 50 g Butka pszenna podlaska 48g [(RYB, SOJ,)
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Pomidor 30g
T |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) (Herbata czarna granulowana z
‘=| 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml
‘W |Paprykarz szczecinski 70 g |Paprykarz
(RYB, SOJ,) rybno(dorsz)-warzywny* 70g
Pomidor 30 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna granulowana z |Pomidor 30 g
© cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
B cytryng z/c 250 ml
|z Jabtko 1 szt 1 szt
© |0
Q=
\:, Kapusniak z kapusty kiszonej |Ziemniaczana () 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej
S| | 350ml(GLUPSZ, SEL,  ((GLU PSZ, MLE, SEL,) () 350 ml (GLU PSZ, SEL
< GOR,). Kasza jeczmienna/sypko GOR))

Kasza jeczmienna/sypko
1809 (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa
90 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem *
120 g

Suréwka z marchwi z olejem
b/c() 120¢g

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c_ 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE.)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT))

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 30 g

Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany
709 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ptatki pszenne na w?/warze

jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany
709 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

cytryng z/c 250 ml

©

8 JECZ,)

e Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g ( GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 50 g

S GLU ZYT, GLU JéCZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

- Dzem 25g 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

g - 59 (MLE,)

ofa Poledwica Sopocka

« wieprzowa,wedzona parzona z

%)datkiem wody. 309 (SO0J,
Satata zielona 20 g

Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2472.11 kcal; Biatko ogétem:  |2406.68 kcal; Biatko ogotem:  |2290.25 kcal; Biatko ogétem:
87.03 g; Tluszcz: 73.25 g; Kw. [91.16 g; Ttuszcz: 51.12 g; Kw. [96.71 g; Ttuszcz: 67.17 g; Kw.
tt. nasy.: 27.04 g; tt. nasy.: 18.80 g; tt. nasy.: 20.16 g;
Weglowodany ogotem: 378.87 [Weglowodany ogétem: 407.82 [Weglowodany ogdtem: 341.42
g; W tym cukry: 77.12 g; g; W tym cukry: 88.53 g; g; W tym cukry: 58.14 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sol: Btonnik pok.: 29.77 g; Sol: Bfonnik pok.: 36.28 g; Sol:
9.76 g; 6.60 g; 8.35¢g;
Kasza manna na mleku 350 |Kasza manna na mleku 350 |Chleb zytni razowy 100 g
ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)

. ,100g (GLU PSZ, GLU ,100g (GLU PSZ, GLU 10 g (MLE,)

el &Y ZYT,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU

@ | = |Chleb zytni razowy 50 g Butka pszenna podlaska 489 |PSZ, JAJ,)

2 S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Satatazielona 20g

© | @ |Miks o zawartosci 3/4 t%.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) |Herbata czarna granulowana z

S|&5| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml

- Pasztet z fasoli* 50 g(GLU |Twarozek 70 géMLE,)

N PSZ, JAJ,) Satata zielona 20 g

N Satlata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z

< Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml

1SN

Sok pomidorowy 200 ml
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2024-11-07 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami ()
350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp ()
150 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 120 g (MLE.)
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)
Sos miesno warzywny () (z
miesa wieprzowego) 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki*
z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z
miesa wieprzowego) 150 g
(GLU PSZ, SEL.

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 120 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 30g .
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL,
GLU JECZ,)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 20 %(SOJ moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna:
2548.28 kcal; Biatko ogotem:
85.48 g; Tluszcz: 66.33 g; Kw.
t. nasy.: 20.10 g;
Weglowodany ogétem: 416.11
g; W tym cukry: 101.94 g;
Btonnik pok.: 31.34 g; Sol:
7.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2416.00 kcal; Biatko ogotem:
92.17 g; Tluszcz: 53.93 g; Kw.
t. nasy.: 19.07 g;
Weglowodany ogétem: 399.05
g; W tym cukry: 99.55 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sél:
6.63 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2229.01 kcal; Biatko ogotem:
83.68 g; Ttuszcz: 70.28 g; Kw.
t. nasy.: 17.10 g;
Weglowodany ogétem: 328.11
g; W tym cukry: 45.31 g;
Bfonnik pok.: 39.48 g; Sol:
7.55g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 14
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-10-31 11:14:53



Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-08 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb 2ytni razowy 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
iks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)
Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)
Ogodrek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Il SN

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml

%MLE, SEL, GLU JE,CZ,? %MLE, SEL, GLU JECZ,‘? (MLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki gotowane () 180 g |Ziemniaki gotowane () 180 g |Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet z ryby (dorsz) 90 g Pulpet rybny (dorsz) 90 g Pulpet rybny (dorsz) 90 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, moze |(GLU PSZ, JAJ, RYB, moze |(GLUPSZ JAJ,RYB, moze
- |zawieraé: GLU PSZ, SKO, zawieraé: GLU PSZ, SKO, zawiera¢: GLU PSZ, SKO.
© |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
8 S02, MCK.) S02, MCK.) S02, MCK,)
Suréwka z kapusty kiszonej z |Warzywa po grecku* 120 g |[Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 120g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 120g
Kompot z czarnej porzeczki* |Kompot z czarnej porzeczki* Warf)/wa po %recku* 120 g
z/lc 250 ml z/lc 250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml
o Jo%urt naturalny 150 g
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Kasza jaglana na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE,) jarzynowym 350 ml (SEL,)
Serek a'lahomogenizowany 509 ( MLE,) Chleb zytni razowy 100 g
Dzem 40g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
©, Jabtko 1 szt 1 szt i Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
o Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 10 g (MLE,)
° JECZ) Serek a'la homogenizowany
= 709 (MLE,)
Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE,)

z Poledwica Miodowa, wyréb dr.
x o z dodatkiem biatka wp, z pot.
= kawatkéw miesa, w ostonce
a niejadalnej 20 g (GLU PSZ
< SOJ, MLE, SEL,)
a Satata zielona 5g
g Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
o 2371.93 kcal; Biatko ogotem:  |2242.97 kcal; Biatko ogotem:  |2273.38 kcal; Biatko ogotem:
N 88.02 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. [90.39 g; Ttuszcz: 48.65 g; Kw. [102.05 g; Tluszcz: 63.81 g;
tt. nasy.: 18.61 g; t. nasy.: 17.73 g; Kw. t. nasy.: 23.81 g;
Weglowodany ogétem: 375.23 [Weglowodany ogétem: 374.34 [Weglowodany ogétem: 337.77
g; W tym cukry: 89.86 g; g; W tym cukry: 93.07 g; g; W tym cukry: 47.56 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: Btonnik pok.: 24.85 g; Sél: Bfonnik pok.: 29.08 g; Sol:
9.63 g; 8.60 g; 8.10 g;
Ptatki owsiane na mleku 350 |Ptatki owsiane na mleku 350 |Chleb zytni razowy 100 g
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
.100 g (GLU PSZ, GLU .100 g (GLU PSZ, GLU 10 g (MLE.)
ZYT,) ZYT)) Poledwica Sopocka
Chleb zytni razowy 50 g Butka pszenna podlaska 489  [wieprzowa,wedzona parzona z
-SE’ (GLUPSZ, GLU ZYT.) 1szt (GLU PSZ GLU ZYT,) [dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
8 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) (MLE,)
8| 109 (MLE, 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g
& |Parowki drobiowe (kiet drobno |Poledwica Sopocka Herbata czarna granulowana z
rozdr wedz, parz w ostonce wieprzowa,wedzona parzona z |cytryng b/c 250 ml
niejadalnej) 50 g (SOJ.) dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
Ketchup 20 g (SEL,) MLE,)
o Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
8 Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z
2 cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
8. % Maslanka 150 ml (MLE,)
< Koperkowa z ziemniakami ()  [Koperkowa z ziemniakami () |Koperkowa z ziemniakami ()
g 350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE
N SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g |Ryz na sypko 180g Ryz na sypko (brgzowy) 180
Bigos 300 g (GLU PSZ Potrawka drobiowa z g
- SEL, GOR,) warzywami* 230 g (GLU Potrawka drobiowa z
_®© |Kompot z czarnej porzeczki* |PSZ, SEL,) warzywami* 230 g (GLU
8 z/lc 250 ml Buraczki gotowane () 120g |PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* |Satatka z buraczkéw i jabtka z
z/lc 250 ml olejem () 120g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 120g
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
. 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 30g

Kawa z mlekiem instant 250

Chleb mieszany pszenno-zytni
. 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki pszenne na w?/warze

jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
JECZ,) Pomidor 30g Kawa z mlekiem instant b/c

o 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

8 JECZ,)

@ Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Chleb zytni razowy 50 g

= (GLUPSZ, GLU ZYT,)

a Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

5 59 (MLE,)

J|Z Poledwica Sopocka

I wieprzowa,wedzona parzona z

%)datkiem wody. 20 g (SOJ.
Pomidor 30g
Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2329.63 kcal; Biatko ogdétem:  |2229.34 kcal; Biatko ogotem:  |2322.08 kcal; Biatko ogétem:
76.58 g; Tluszcz: 68.18 g; Kw. [90.59 g; Ttuszcz: 45.88 g; Kw. [91.46 g; Ttuszcz: 61.08 g; Kw.
tt. nasy.: 23.07 g; tt. nasy.: 16.02 g; th. nasy.: 17.75 g;
Weglowodany ogotem: 363.10 [Weglowodany ogétem: 376.06 [Weglowodany ogétem: 367.87
g; W tym cukry: 64.54 g; g; W tym cukry: 70.40 g; g; W tym cukry: 59.87 g;
Btonnik pok.: 27.34 g; Sol: Btonnik pok.: 23.92 g; Sol: Bfonnik pok.: 42.15 g; Sol:
11.16 g; 8.11g; 7.96 g;
Kasza jeczmienna na mleku  |Kasza jeczmienna na mleku  |Chleb zytni razowy 100 g
350 ml (MLE. GLU JECZ.)  |350 ml (MLE, GLU JECZ,)  ((GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)
.100 g (GLU PSZ, GLU ,100g (GLU PSZ, GLU 10 g (MLE,)
2YT) ZYT,) Twarozek z ziotami 70 g
Chleb zytni razowy 50 g Butka pszenna podlaska 48g  [(MLE,)
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Rzodkiew biata 40 g

o | § [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) |Herbata czarna granulowana z

©| 8| 109 (MLE,) 10 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml

N1 £ |Kietbasa Zywiecka wieprzowa |Szynka Beskidzka- wieprzowa

@ [ |grubo rozdrobniona wedzona |parzona 50 g (SOJ, MLE,)

< parzona z dodatkiem biatka Pomidor 30 g

\c—’l wieprzowego 50 g (SOJ. Herbata czarna granulowana z

- MLE, cytryng z/c 250 ml

3 Rzodkiew biata 30 g

Q Herbata czarna granulowana z

« cytryng z/c 250 ml

Il SN

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,)

Satata zielona 20 g
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2024-11-10 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAt- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Obiad

Kalafiorowa z zacierka () 350
ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet schabowy 90g (GLU
PSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka i olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczki*
z/lc 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Schab gotowany 90g

Sos wiasny () 70 ml (GLU
PSZ SEL,)

Fasolka szparagowa z wody*
120 g

Kompot z czarnej porzeczki*
z/c 250 ml

Kalafiorowa z zacierka () 350
ml (GLUPSZ, JAJ, ML
SEL,)

Ziemniaki gotowane 6) 180 g
Schab gotowany 90 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka i olejem 120 g
Fasolka szparagowa z wody*
120 g

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Sos wiasny () 70 ml (GLU
PSZ SEL,)

PD

Jogurt naturalny 2% t. 200
MLE,)

mi i

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g (MLE,)
Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 70 g
MLE

)
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kasza manna na wywarze

jarzynowym () 350 ml (GLU
PSZ SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawiera¢:

2=

Chleb zytni razowy 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
59 (MLE.)

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 20 g
(SC?J,)
Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna:
2229.07 Kkcal; Biatko ogotem:
87.30 g; Tuszcz: 54.65 g; Kw.
tt. nasy.: 17.82 g;
Weglowodany ogétem: 356.63
g; W tym cukry: 92.29 g;
Btonnik pok.: 27.48 g; Sol:

6.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2087.66 kcal; Biatko ogotem:
96.44 g; Tluszcz: 39.32 g; Kw.
t. nasy.: 17.31 g;
Weglowodany ogoétem: 347.79
g; W tym cukry: 92.74 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; Sol:
7.25Q;

Wartos¢ energetyczna:
2178.73 kcal; Biatko ogotem:
118.30 g; Ttuszcz: 53.77 g;
Kw. tt. nasy.: 22.41 g;
Weglowodany ogétem: 319.63
g; W tym cukry: 38.40 g;
Bfonnik pok.: 29.52 g; Sol:
6.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 14
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-10-31 11:14:53



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



