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Gléwne zmiany w zakresie_podstawowych zabiegow resuscytacyinych
u doroslych:
Decyzje o rozpoczgciu  resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO)
podejmuie sic, gdy poszkodowany nie reaguje i nie oddycha prawidiowo.
Ratownicy powinni byé nauczani ukladania rak centralnie na Klatce
piersiowej, a nie czasochtonna metoda identyfikacji tuku zebrowego.
Kazdy oddech ratowniczy powinien byé wykonywany przez 1 sek., a nie
25ek.
W przypadku osoby doroslej stosunek ucisnié Klatki piersiowej do
oddechéw wynosi 30:2. U dzieci powinno sig zastosowaé ten sam
stosunek, gdy RKO prowadzona jest przez pojedynczego ratownika.

W przypadku doroslych pomija si¢ 2 poczatkowe oddechy ratownicze i

uciska Klatke piersiowa 30 razy natychmiast po potwierdzeniu NZK.
Gléwne zmiany w zakresie automatycznej defibrylacii zewnetrzne

« Programy publicznego dostepu do defibrylacji (Public Access
Defibrillation -PAD) sa zalecane w micjscach, gdzie spodziewane uzycie
automatycznego _defibrylatora zewngtrznego  (Automated  External
Defibrillator AED) przez $wiadkéw NZK wynosi wigeej niz | raz w ciagu
dwoch lat.

« Po jednej defibrylacji (minimum 150J przy stosowaniu defibrylatora
dwufazowego lub 3601 przy uzyciu jednofazowego defibrylatora) nalezy
natychmiast podjaé RKO i prowadzic przez 2 min. bez przerw na analize
rytmu, sprawdzenie oznak Zycia, czy obecnosci tetna.

Gléwne zmiany w zaawansowanych zabiegéw_resusevtacvinyeh

RKO przed defibrylacja:

« W zewnazszpitalnym, niezauwazonym NZK, ratownicy medyczni
wyposazeni w Klasyczny defibrylator, powinni prowadzi¢ RKO przez 2
min (okolo $ cykli w stosunku 30:2) przed defibrylacja.

o Nie nalezy opoznia¢ defibrylacji w zewnatrzszpitalnym NZK, do ktorego
doszlo w obecnosei ratownika medycznego.

« Nie nalezy opozniac defibrylacji w wewnatrzszpitalnym NZK.

Strategia defibrylacji

o W migotaniu komér/czestoskurczu_komorowym bez tetna (VF/VT)

nalezy zastosowaé pojedyncze wyladowanie, nastgpie natychmiast

& :





[image: image2.jpg]‘podjaé RKO (30 uciénieé klatki piersiowej do 2 oddechéw). Bezposrednio
po defibrylacji nie nalezy oceniaé rytmu serca, ani obecnosci tgtna. Po 2
min RKO nalezy sprawdzi¢ rytm serca i zastosowac kolejne wyladowanie
(sl wkazane).
« Zalecana poczatkowa energia dla defibrylatorsw dwufazowych wynosi
150-200. Drugie i kolejne wyladowania wykonuje si¢ energia 150-360).
o Zalecana energia dla defibrylatoréw jednofazowych zarowno dla
pierwszego, jak i kolejnych wyladowari wynosi 3601
Niskonapigeiowe VF
o Jesli isticje watpliwosé czy zapis EKG praedstawia asystolie, czy
niskonapieciowe VF, NIE nalezy podejmowaé defibrylacji, a zamiast tego
Kontynuowac uciskanie klatki piersiowe i wentylacje.
Adrenalina (epinefryna)
« VENT
Nalezy podac 1 mg adrenaliny iv, jesli po drugiej defibrylacji utrzymuje

si¢ VF/VT i kolejne dawki powtarzaé co 3-5 min, jesli nadal utrzymuje si¢
VEIVT.

o Aktywnos¢ elektryezna bez tema (Pulseless Electrical Activity -
PEAasystolia

Nalezy podaé 1 mg adrenaliny iv_ natychmiast po uzyskaniu dostepu
dozylnego | powtarzaé co 3-5 min, az do powrotu spontanicznego
krazenia.

Leki antyarytmiczne

« Jesli VE/VT utrzymuje sig po 3 wyladowaniach nalezy poda¢ amiodaron
300 mg w bolusie. Mozna podaé kolejna dawke 150 mg w przypadku
‘nawracajacego lub opomego VF/VT, a nastepnie we wlewie 900 mg w
ciagu 24 godzin.

« Jesli brak amiodaronu, alternatywnie mozna poda lidokaing Img/ke. Nie
nalezy podawaé lidokainy jesli wezesniej juz podano amiodaron. Nie
nalezy przekraczaé calkowite] dawki 3me/kg w ciagu pierwszej godziny
leczenia.

Terapia trombolityczna w NZK

« Nalezy rozwazyé terapie twombolityczna, gdy podejrzewa sic lub
potwierdzono wystapienie zairzymania krazenia W przebiegu zatoru
tetnicy plucnej. Mozna ja réwniez rozwaza¢ u doroslych pacientow z
zatrzymaniem krazenia, u kiSrych nie ma odpowiedzi na standardowo
prowadzona resuscytacje, a podejrzewa si¢ etiologi zatorowa. Trwajaca
RKO nie jest przeciwwskazaniem do trobolizy.

« Rozwaz prowadzenie RKO przez 60-90 min, gdy leki trombolityczne
zostaly podane w trakeie RKO





